


   Ten behaviors to follow 

Wash your hands often. 

Avoid close contact with people suffering  
from acute respiratory infections. 
Do not touch your eyes, nose and  
mouth with your hands. 

Clean the surfaces with chlorine or  
alcohol based disinfectants. 

Never take antivirals or antibiotics unless 
they are prescribed by your doctor. 

Cover your mouth and nose if you sneeze  
or cough. 

Use the mask only if you suspect you  
are ill or assist sick people. 
Made in China products and parcels  
received from China are not dangerous. 

Contact the toll-free number 1500 if you 
have a fever or cough and are back from 
China for less than 14 days. 

Pets do not spread the new coronavirus. 

-  new coronavirus 



   Dix comportements à suivre 

Se laver les mains souvent. 

Évitez tout contact étroit avec des personnes  
souffrant d'infections respiratoires aiguës. 
Ne touchez pas vos yeux, votre nez et votre bouche 
avec vos mains. 
Couvrez-vous la bouche et le nez si vous éternuez  
ou toussez. 
Ne prenez pas d'antiviraux ou d'antibiotiques,  
sauf s'ils sont prescrits par votre médecin. 
Nettoyer les surfaces avec des désinfectants 
à base de chlore ou d'alcool. 

N'utilisez le masque que si vous pensez être  
malade ou aidez des personnes maladies 

Les produits fabriqués en Chine et les colis 
reçus de Chine ne sont pas dangereux. 

Contactez le numéro gratuit 1500 si vous 
avez de la fièvre ou de la toux et êtes 
revenu de Chine depuis moins de 14 
jours. 

Les animaux de compagnie ne propagent 
pas le nouveau coronavirus 

- le nouveau coronavirus 



كثیرًا یدیك اغسل  
 من یعانون الذین الأشخاص مع الوثیق الاتصال تجنب  

الحادة التنفسي الجھاز التھابات  

بیدیك فمك أو أنفك أو عینیك تلمس لا  

 المضادات أو للفیروسات المضادة الأدویة تأخذ لا
الطبیب وصفھا إذا إلا ، الحیویة  

 أو الكلور مطھرات باستخدام الأسطح بتنظیف قم
 الكحول

 أو مریض أنك في تشك كنت إذا فقط القناع استخدم
المرضى تساعد  

 من الواردة والطرود الصین في المصنوعة المنتجات
خطیرة لیست الصین  

 الحیوانات الألیفة لا تنتشر تاج الفیروس الجدید

الجد كورونا  
 عشرة سلوكیات لمتابعة

إذا كنت تعاني من  1500بالرقم المجاني اتصل  قم بتغطیة فمك ویدیك إذا عطست أو سعال
 14الحمى أو السعال وعدت من الصین لمدة تقل عن 

 یومًا



Diez comportamientos a seguir 

Lávate las manos con frecuencia 
Evite el contacto con personas que tienen 
infecciones respiratorias agudas. 

No toque sus ojos, nariz y boca con sus manos. 

Cúbrase la boca y la nariz si estornuda o tose 

No tome medicamentos antivirales o antibióticos  
a menos que se los recete su médico. 

Limpiar las superficies con desinfectantes a base 
de cloro o alcohol. 

Use la máscara solo si sospecha que está 
enfermo o està ayudando a personas enfermas 

Los productos MADE EN CHINA y paquetes 
recibidos de China no son peligrosos 

Comuníquese con el número gratuito 1500 si 
tiene fiebre o tos y ha regresado de China 
por menos de 14 días. 

Los animales no transmiten el nuevo 
coronavirus 

-  nuevo  coronavirus 



Десять вариантов поведения 

Часто мойте руки 

Избегайте тесного контакта с людьми, 
страдающими острыми респираторными 
инфекциями 

Не прикасайтесь к глазам, носу и рту руками 

Прикрывайте рот и нос, если вы чихаете или 
кашляете 

Не принимайте противовирусные препараты или 
антибиотики, если они не назначены врачом. 
Очистите поверхности дезинфицирующими 
средствами на основе хлора или спирта. 

Используйте маску, только если вы 
подозреваете, что больны или помогаете 
больным 
СДЕЛАННЫЕ В КИТАЕ продукты и посылки, 
полученные из Китая, не опасны 

Домашние животные не передают новый 
коронавирус 

-   новый коронавирус 

Обратитесь по бесплатному номеру 1500, 
если у вас жар или кашель, и вы вернулись 
из Китая менее чем 14 дней назад. 



     
- 

避免与急性呼吸道感染者密切接触 

十个简单措施可以帮助你防范新冠病毒 

勤洗手 

不要用手触摸脸部或眼睛 

打喷嚏时要掩住口鼻 

未经处方不得服用抗病毒药或抗生素 

经常用消毒液或者酒精  为周围环境消 

只有感染病人或者陪护人员，需要戴口 

中国制造的产品货物和    
中国邮寄的包裹都是安全 

如有疑似病例，请不要直接去医院急诊， 
请拨打您的家庭医生电话， 
如有确诊病例请拨打1500紧急电话 

宠物不传播病毒 

冠病毒 



 Zece comportamente de urmat 
- 

Spala-te des pe maini 

Evitați contactul strâns cu persoanele care 
suferă de infecții respiratorii acute 

Nu atinge ochii, nasul și gura cu mâinile 

Acoperiți gura și nasul dacă strângeți  
sau tuseți 
Nu luați medicamente antivirale sau antibiotice  
decât dacă este prescris de medicul  
dumneavoastră 

Curățați suprafețele cu dezinfectanți clorici 
sau alcool 

Folosiți masca numai dacă bănuiți că  
sunteți bolnav sau ajutați bolnavii 

Produsele fabricate în China și pachetele  
primite din China nu sunt periculoase 

Contactați numărul gratuit 1500 dacă  
aveți febră sau tuse și dacă v-ați întors din 
China mai puțin de 14 zile 

Animalele de companie nu răspândesc noul 
coronavirus 

noul coronavirus 
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